
月
げ つ

火
か

水
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木
も く

金
き ん

１日
ついたち


 
・こがたコッペパン
・ぎゅうにゅう
・かやくうどん
・ツナサラダ
・ぶどうゼリー

４日
よっか

５日
いつか

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はんぺんの
　　カラフルあげ
・こふきいも
・だいこんと
　　こんぶのにもの
・みかん

・キムチチャーハン
・ぎゅうにゅう
・ワンタンスープ
・プルーンヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・のりずあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・バンサンスー

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・チキングラタン
・たまごと
　　やさいのスープ

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・てづくり
　　　ひじきいり
　　　　　ハンバーグ
・ゆでキャベツ
・かきたまじる

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくと
　　さといもの
　　　みそいため
・はくさいと
　　ほうれんそうの
　　　　　　　ひたし

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしょうがに
・ちくぜんに
・みかん

・ビーフカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ブロッコリーサラダ

・あげパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　こうちゃに
・ゆでやさい
・はるさめスープ

１８日
にち

１９日
　　　にち

２０日
は つ か

２1日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・すきやきに
・ほうれんそうと
　　えのきのごまあえ
・やさいゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・いわしのかばやき
・ゆでキャベツ
・だいこんのみそしる
・みかん

・むぎごはん
・やさいふりかけ
・ぎゅうにゅう
・チキンのかわり
　　　　　カツレツ
・ミニトマト
・じゃがいもスープ

・ポークピラフ
・ぎゅうにゅう
・やさいと
　　マカロニのスープ
・セレクトデザート
(クリスマス
　　チョコムース
　またはクリスマス
　さんしょくデザート)

12月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


